Infos zum +300 Std Anusara®Advanced Teacher Training 2021/22, Berlin
analog & digital
mit Christina Lobe & Team

Daten:

wenn nicht anders angegeben, finden die Ausbildungsmodule mit Christina Lobe und im Lobe Block statt.
Pflichtmodule:

Modul 1 - UPA's Modul 5 - Anatomie mit Vanessa Park-Pancheri
24.-26.09.2021 25.-27.02.2022
Modul 2 - Meditation mit Andrea Boni Modul 6 - Hands on mit Christina Lobe & Assistenz Annette S6hnlein
12.-14.11.2021 25.-27.03.2022 im Yoga on the move
Modul 3 - Sequencing mit Barbra Noh Modul 7 - Pranayama mit Stephen Thomas
10.-12.12.2021 13.-15.05.2022
Modul 4 - Herzthema Modul 8 - Philosophie mit Andrea Boni
21.-23.01.2022 09.-11.09.2022
Modul 9 - Abschluss
14.-16.10.2022 im Yoga on the move

Wahlmodule: (auferhalb der Chronologie )

Modul 10 - Stimme und Sprache mit Kendy Gable & Christina Lobe = Modul 12 - Privatklassen mit Christina Lobe & Annette S6hnlein
17.-19.06.2022 25.-27.11.2022

Modul 11 - Yoga fiir Frauen & Senioren mit Annette Sohnlein

26.-28.08.2022

Unsere Studios:

Yoga at Lobe Block Yoga on the move
Bottgerstr. 16, 13357 Berlin (Bahnhof Gesundbrunnen) Akazienstr. 27, 10823 Berlin (Bahnhof Julius-Leber-Briicke oder Kleistpark
re. Aufzug Hinterhof re., 4. Stock

Zeiten:

Freitag: 14-19 Uhr  // Samstag: 09-18 Uhr  // Sonntag: 09-16 Uhr
jeweils inkl. Mittagspause

Mittagsverpflegung ist um den Gesundbrunnen und auch in Schéneberg gut zu erreichen.
Es gibt ein Café im unteren Teil des Studiogebdudes des Lobe Blocks und einen Garten.
Fiir Wasser und Tee bringt bitte eure verschliefbaren und bruchsicheren Trinkflaschen und Becher mit.
Es gibt die Mdglichkeit, sich Tee vor Ort selbst aufzubriihen.

online und Studio-Teilnahme:

Die Studioplatze sind begrenzt. Bitte gebt Ann-Christin (annchristin@ christinalobe.de) so schnell wie méglich Bescheid, falls ihr auf eine online-Teil-nnahme wechseln mochtet. Dies ist auch
kurz vor Beginn des Moduls moglich und stellt sicher, dass die Ausbildung auch stattfinden kann, wenn es uns nicht erlaubt sein sollte, uns im Studio zu treffen. Wer ausschlieBlich online
teilnehmenn méchte (oder muss), bucht auch im Laufe des Trainings obligatorisch das Mentorship Programm hinzu. Darin werdet ihr 1:1 durch erfahrene, zertifizierte Lehrerinnen in 2-3
Coaching-Treffen begleitet. Zusatzlich erhalten alle Teilnehmer:innen Zugang zur Study Page, auf der ihr u.a. das Skript fur die jeweiligen Module und weitereMaterialien findet.
Der Unterricht findet im Hybrid-Modell statt. Wir senden live aus dem Studio und betreuen euch zu Hause am Computer und im Studio gleichermaRen.Wir nutzen zoom als Plattform. Es ist
nétig, das Programm einmalig kostenfrei herunterzuladen und Zugriff auf Kamera und Mikrofon zu erlauben.

Hotelliste Gesundbrunnen / Lobe Block - Vorschlige

Name Adresse Merkmale Webseite
City Light Hotel Bottgerstr. 23 2** www_citylight-hotel.de
Moxy Berlin Humboldthain Hochstr. 2 Www.marriott.com

Hotelliste Schoneberg / Yoga on the move - Vorschlége

Hotel Schéneberg Hauptstr. 135 E https://hotel-schoeneberg.de/
Happy Hotel Berlin Grunewaldstr. 33 https://www.happyhotelberlin.de/
Quentin Design Hotel Kalckreuthstr. 12 E https://quentinhotels.com/hotels/quentin-design/

weitere Infos zum +300 TT & zusétzliche Konditionen:

In unserem Angebot sind die 9 Pflichtmodule und 1 Wahlmodul enthalten. Dies ergibt eine Gesamtstundenanzahl von 220 Std. Die tibrigen 80 Std. kannst du selbst ausgewahlt absolvieren.
Hierzu zahlen (ab Ende deines TT200 oder deines Bridge-Programms) Immersion-Teile, 100-Std. Teacher Trainings, Wahlmodule aus anderen Programmen, Workshops von zertifizierten
Anusara-Lehrer:innen.

Um das +300 Std. Zertifikat von uns ausgestellt zu bekommen, weist du uns Gber Teilnahmebestatigungen und Zertifikate 80 weitere Std. Ausbildung bei einem:r Anusara Lehrer:in nach.

fiir zusatzliche 22 Std. Wahlmodule innerhalb der Ausbildung: 430,- EUR
ebenfalls anrechenbar ist das 36 Std. Bridge Programm, wenn du bereits eine Anusara-Ausbildung hast.

Team Christina Lobe (E-CAT):
zertifizierte Anusara Lehrer:innen
Andrea Boni (E-CAT), Annette Séhnlein (CAT), Barbra Noh (E-CAT)
Subject Matter Specialists
Stephen Thomas, Vanessa Park-Pancheri (AET)
Assistenz
Ann-Christin Gortz (AIT), Julia Géhre (AIT)

Kontakt fiir weitere Informationen, Fragen:

Ann-Christin: annchristin@christinalobe.de
Vor Trainings-Beginn bekommt ihr eine E-Mail mit den letzten Details zugeschickt.



